;’xCS MA'*: RADULESC>

INTRARE 29
TEIRE NR.. f5’_..._...,....

ASOCIATIA ACS MAO RADULESCO

Sediul: str. Nicolae Balcescu, nr.82, com. Dobroesti, jud. |lfov
Facebook: ACS Mao Radulesco
Adresa de mail: acsmaoradulesco@yahoo.com

Nr. de contact: 0723.595.367 JUDE -!- UL ILFOV

PRIMARIA
COMUNE!I DOBROEST!
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Catre: 207& LA R “iva o

CONSILIUL LOCAL AL COMUNEI DOBROESTI
in atentia Domnului Primar CONDU VALENTIN LAURENTIU

Subscrisa A.C.S. MAO RADULESCO, cu sediul in Bd-ul Nicolae Balcescu,
nr. 82, Com. Dobroesti, lifov, cod fiscal 45542532 si Certificat de Identitate Sportiva
IF/A/00225/2022, reprezentat legal prin domnul MARIUS VASILE RADULESCU, in
calitate de Presedinte.

Avand in vedere prevederile Legii nr. 69/2000 a Educatiei Fizice si
Sportului, cu modificarile si completarile ulterioare, art. 1821, alin. (2), lit. (b), care
mentioneaza ca: ,,Prin hotarare a autoritatilor deliberative ale administratiei
publice locale se pot aloca sume din bugetul local pentru: finantarea
programelor sportive ale cluburilor sportive de drept privat infiintate pe raza
unitatii administrativ-teritoriale, constituite ca persoane juridice fara scop
patrimonial, detinatoare ale certificatului de identitate sportiva”, precum si ale
alin. (3), care mentioneaza ca: , autoritatile administratiei publice locale pot
aloca sume pentru finantarea infrastructurii si activitatii sportive, potrivit alin.
(1) si (2) din bugetul aprobat”, prin prezenta va adresam respectuoasa rugaminte
de a sustine dezvoltarea activitatii sportive desfasurate pe teritoriul UAT Dobroesti,
impreuna cu sportivii domiciliati pe raza comunei Dobroesti.

In acest sens, va supunem atentiei posibilitatea incheierii unui contract ce are
ca obiect finantarea de catre Consiliul Local Dobroesti, din fondurile destinate pentru
activitatile de sport cuprinse in bugetul local de venituri si cheltuieli pentru anul 2026
(si estimat pentru anul 2027), a activitatilor pe care A.C.S. MAO RADULESCO le va
desfasura in cadrul Programului de activitate sportiva, in vederea atingerii
obiectivelor propuse.

Astfel, dorim sustinerea si implementarea educatiei fatd de sportivii nostri —
copii ai comunei Dobroesti, prin sport, oferind comunitatii locale posibilitatea
practicarii educatiei fizice.



ASOCIATIA ACS MAO RADULESCO

Sediul: str. Nicolae Balcescu, nr.82, com. Dobroesti, jud. Iifov
Facebook: ACS Mao Radulesco

Adresa de mail: acsmaoradulesco@yahoo.com

Nr. de contact: 0723.595.367

In contextul actual in care tarifele pentru activititile de baza ale asociatiei
(chirie terenuri, baremuri arbitraje, vize/taxe inscrieri sportive, taxe si impozite stat)
au suferit cresteri majore, suma propusa in contractul de finantare este de 470.740
lei si vizeaza perioada 01.07.2026 - 30.06.2027.

Fata de cele mentionate mai sus, va solicitdm aprobarea programului de
activitate sportiva ,,PERFORMANTA PRIN FOTBAL?” si a unui contract de finantare
pentru perioada 01.07.2026 — 30.06.2027.

Totodata, ne vom asuma responsabilitatea derularii Programului de activitate
sportiva prin depunerea documentelor justificative.

in acest sens, atasam prezentei cereri urmatoarele documente:
a. Programul de activitate sportiva pentru perioada 01.07.2026 — 30.06.2027;
b. Bugetul previzionat pentru perioada 01.07.2026 — 30.06.2027;
c. Modelul contractului de finantare pentru perioada 01.07.2026 — 30.06.2027;
d. Activitatea curenta si performantele obtinute in sezoanele: 2023-2024, 2024-
2025 si 2025-2026.

Cu stim3a,

Presedinte A.C.S. MAO RADULESCO
Marius Vasile Radulescu




s S A.C.S.MAO RADULESCO
BUGET PENTRU PERIOADA 2026-2027
"PERFORMANTA PRIN FOTBAL"

CATEGORIA DE BUGET BUGET
1. INCHIF.!IERI ( echipamente, teren sport, sali de activitati- seminarii, 270.000
cursuri, etc)*
2 |ONORARII/FOND DE PREMIERE/SALARII/CONSULTANTA(brut) 210.000
3 |[CHELTUIELI ARBITRAI Barem 36.330
a) Fotbal seniorifLiga5) **
Barem jocuri oficiale ( ctb. Incluse) A 14.250
b) ' ' l?'o-tbahumon € 420 5 040
Barem jocuri oficiale
c) ' . fc.ltba! juniori D 280 6.720
Barem jocuri oficiale
d) . ' f-‘r:)tbm'}uman E 230 5.520
Barem jocuri oficiale
e) - . :Fr:'itbaf juniori F 200 4.800
Barem jocuri oficiale
4 |Vize anuale sportivi - AJIF ILFOV(126 sportivi) 35 4.410
ALTE CHELTUIEL SUSTINUTE GRATUIT DE PPRIMARIE & CONSILIUL LOCAL DOBROESTI
ACCES TERENURI INCINTA COMUNEI(Soldat Gheorghe Dascalu si Teren Campus)
TRANSPORT(autocar & microbuze)

TOTALBUGET 520.740

*TOTAL SPORTIVI ACTIVI: 137

*buget in functie de tariful bazei sportive de antrenament
**baremuri arbitraj estimate in functie de decizie AJF ILFOV - 2026/2027(se poate modifica)



“PERFORMANTA PRIN FOTBAL”
-CONTINUAREA UNEI MUNCI DE ANI DE ZILE-

Dupa ani de munca si dedicare, in care am crescut peste sase grupe de copii, am reusit sa
facem pasul catre prima noastra participare in competitia de seniori - Liga a V-a.

Este o realizare importanta, mai ales avand in vedere ca echipa de seniori este formata in
mare parte din copiii crescutiin clubul nostru din Dobroesti. Practic, acum ne definim cu
adevarat ca grup de fotbal.

Pe final de sezon, satisfactia muncii depuse se vede in rezultatele excelente. Am avut
evolutii bune, apreciate de adversari, siam incheiat pe un loc peste asteptari.

Nu a fost usor - juniorii nostri au trebuit sa isi demonstreze maturitatea inca din primul an
de competitie la nivel de seniori, dar s-au ridicat la inaltimea provocarii.

In paralel, continuam sa formam noua generatie - viitorul nostru in dezvoltarea
performantei. Mentinem traditia cu grupa Under 17, alcatuita in mare parte din jucatori
Under 15, care se afla constant in play-off-ul competitiilor.

Programele derulate de club:

»Pregatiti pentru viata” (2023-2024), ,,Sanatate prin sport” (2024-2025), ,,Sport si
educatie” (2025-2026) — s-au concretizat prin rezultate foarte bune. Acestea ne dau
increderea de a merge mai departe cu noul nostru proiect: ,,Performanta prin fotbal”.

Toate aceste reusite nu ar fi fost posibile fara sustinerea Primariei si a Consiliului Local
Dobroesti. Infrastructura pusa la dispozitie, sprijinul constant si colaborarea stransa au
contribuit decisiv la progresul nostru.

Astfel, in baza rezultatelor obtinute si a impactului pozitivin comunitate, ne dorim
continuarea parteneriatului ,Performanta prin fotbal” intre

B Primaria Dobroesti

Consiliul Local Dobroesti

Clubul nostru sportiv,
pentru dezvoltarea performantei, educarea si sprijinirea tinerilor din Dobroesti.

CONSIDERATIE SI APRECIERE, TOTI CEI CE BENEFICIEM DE ACEST PROGRAM !



@;\ ASOCIATIA ACS MAO RADULESCO

W Sediul: str. Nicolae Balcescu, nr.82, com. Dobroesti, jud. lifov

Program de activitate sportiva

Numele organizatiei A.C.S MAO RADULESCO

Comuna Dobroesti,
Coordonatele organizatiei judet Ilfov Str. Nicolae Balcescu nr.82, et.1, ap. 4

Scopul asociatiei il constituie practicarea educatiei fizice si a sportului- fotbal si “sportul pentru
toti” in toate formele sale, de catre sportivi, indiferent de statutul lor (amator sau profesionist),
respectiv selectionarea, initierea gi pregatirea de sportivi in acest domeniu, participarea la competitii
sportive interne i internationale precum i alte activitati conexe ale acestora.

Titlul programului, respectiv cateva cuvinte cheie pentru identificare:

Denumirea programului sportiv este

“PERFORMANTA PRIN FOTBAL"

Programul vizeaza implementarea ideii importantei educatiei pentru si prin sport, in vederea
realizarii unor obiective:

- a face sport, nu insemna doar gesticulatie fizicd, mecanica de ordin corporal, performanta de dragul
performantei, ci restructurare a intregii personalitati in consens cu valori ce privesc cunoasterea
sinelui, dorinta de autorealizare, responsabilizarea fatd de sanatatea proprie, luarea in seami a
alteritatii, fair-play-ul in raport cu competitorul, consecventa actionald, probitatea morala, respectul
si slujirea celuilalt. Educatia fizica este una dintre cele mai vechi forme de exercitare a actiunii
formative.

- sportul face parte din diapazonul multiform al structurdrii personalitdtii. Aceastd componenta a
educatiei cuprinde un cumul de activitéti ce contribuie la dezvoltarea fiintei umane prin cultivarea si
potentarea dimensiunii psiho-somatice, prin pastrarea unei armonii dintre fizic si psihic, dintre
psihomotricitate si intelectivitate, vointa, emotivitate, proiectivitate, caracter.

- Educatia fizica este fiziologica prin natura exercitiile sale, pedagogica prin metoda, biologica prin
presupozitiile sale §i socio-culturala prin consecinte sau reverberatii la nivel personal sau colectiv.

- optimizarea formarii si perfectionarea resurselor umane din domeniul educatiei fizice si a sportului;
- utilizarea eficienta si transparenta a fondurilor publice alocate finant{arii prezentului program:

- implicarea societdtii civile, integrarea tuturor membrilor comunititii locale in actiunile de
promovare a educatiei prin sport;

l1|Page



- promovarea valorilor democratiei, integritétii, spiritului de fair-play, respectului, egalitatii,
nediscriminarii;
- Incurajarea parteneriatelor intre gcoli, consilii locale, asociafii sportive in vederea dezvoltarii
sistemului national de educatie fizica si sport prin organizarea si dezvoltarea unor actiuni/competitii
care sd contribuie la imbunitatirea stirii generale de sanitate si a promovarii performantei si spiritului
de fair-play;
- promovarea tipului de educatie prin sport, prin promovarea migcarii i cultivarea gustului pentru
participare la competitie in familie ca mijloc de dezvoltare individuald si de combaterea efectelor
nocive ale sedentarismului si lipsei de migcare, a criminalitatii si a consumului de substante interzise;
-prevenirea si combaterea violentei in sport;
- dezvoltarea fenomenului voluntariatului in sport, precum si a implicérii animatorilor in circuitul
sportiv;
- afirmarea valorilor etice, a imaginii sportului i a publicitatii sportive;
- initierea, desfasurarea si participarea sportivilor la programe, actiuni, competitii interne si
internationale;
- promovarea sportului pentru toti;
- asigurarea pregatirii fizice multilaterale, dezvoltarea capacitatii motrice generale;
- valorificarea aptitudinilor individuale intr-un sistem organizat de selectie, pregitire si competitie
care si asigure autodepésirea continua si realizarea de recorduri precum si obtinerea victoriei;
- evidentierea contributiei semnificative i constante a sportului de performanta la reprezentarea si
sporirea prestigiului Comunei Dobroesti,Jud.Ilfov
- perfectionarea sistemelor de selectie, pregitire si competitionale pentru ramurile de sport : rugby,
handbal, fotbal, tenis de camp, lupte, dans sportiv, sah, atletism, tenis de masa, karate traditional,
arte martiale, box, judo si “sportul pentru toti”.
- imbunaététirea conditiei fizice si a confortului spiritual, stabilirea de relatii sociale civilizate;
- participarea la competitii de orice fel in vederea obtinerii de rezultate in cadrul acestora;
- asigurarea cantonamentelor si stagiilor de pregatire pentru sportivii si tehnicienii proprii;
- organizarea de actiuni competitionale in baza regulamentelor si statutelor federatiei sportive
nationale, proprii formarii tinerilor in vederea practicarii sporturilor de performanta;
- editarea de programe, postere si alte publicatii de publicitate sportive;
- alte mijloace de actiune organizate in vederea realizarii scopului asociatiei.
- dezvoltarea bazei materiale pentru activitatile sportive de minifotbal, handbal, fotbal si tenis de
masa;
- desfasurarea altor activitati conexe activitatii mai sus mentionate.

Durata de desfasurare a programului este 01.07.2026 — 30.06.2027

Locul (sau locurile) de desfasurare a programului:

Comuna Dobroesti, Jud.Ilfov, cu deplasari in alte localitati din judet, tara si strainatate potrivit
calendarului competitional stabilit de catre Federatiile si Asociatiile pe fiecare ramura de sport si
programului stabilit de catre club.

Resursele umane implicate vor fi asigurate functie de activitatile sportive desfasurate, respectiv,
antrenori, instructori, personal medical si personal auxiliar.

Obiective :

Conceptul pe care se bazeaza pregétirea copiilor si juniorilor pornind de la initiere spre marea
performanta este in stransa legétura cu latura educativa i cu formarea profesionala.
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Formarea copiilor si juniorilor, cu o concepfie unitard de pregatire cu elemente proprii,
crescute in spiritul de invingétori, nu este posibila fara un centru de copii §i juniori puternic. De aceea,
eforturile clubului trebuie indreptate in aceasta directie - a formdrii tinerilor sportivi. Acest lucru
presupune o muncd de descoperire, pregatire si promovare a copiilor care vor sa practice un sport,
muncd ce nu trebuie s se desfisoare doar pe plan sportiv, ci si uman si scolar. Aceastd polivalenta
este cea mai buna cale de a educa un copil, un tanar care se pregateste pentru dificila meserie de
sportiv profesionist si care, totodata, isi construieste propria sa identitate.

Conceptul de

a pregatirii

OBIECTIVELE PREGATIRII: Operationale, Intermediare,
Finale

RESURSE: Umane (disponibilitati de performanta),
Timp didactic, Materiale, Financiare, Informationale, s.a.

. 1

PROGRAM TEMATIC de INSTRUIRE

L

STRATEGIE COERENTA: Combinatie optimia (ideala) intre
metode, Materiale didactice, Mijloace, Forme de
Instruire, Principii, Reguli

8

APLICATIA IN PRACTIC A a strategliei stabilite + Cheltuiala
resurselor financiare

8

EVALUAREA

: |

FEED-BACK-ul

.

a. obiectiv general :
- susfinerea §1 dezvoltarea activitdfii sportive: “performanta prin fotbal” in Com.
Dobroesti si in judetul Ilfov prin promovarea sportului de performanta;
b. obiective specifice:
-asigurarea bazei materiale si infrastructurii pentru desfasurarea in bune conditii a activitatii
sportive: “performanta prin fotbal” din cadrul A.C.S MAO RADULESCO.

- Obiectivele pe ramuri de sport sunt: selecfionarea, initierea si pregitirea de sportivi in domeniul
fotbal, participarea la antrenamente, competitii sportive interne si internationale precum si alte
activitdfi conexe ale acestora; valorificarea aptitudinilor individuale intr-un sistem organizat
de selectie, pregatire si competifie care sa asigure autodepasirea continua si realizarea de
recorduri precum si obtinerea victoriei; imbunatatirea conditiei fizice si a confortului spiritual,
stabilirea de relatii sociale civilizate; organizarea de acfiuni competifionale in baza
regulamentelor si statutelor federatiei sportive nationale, proprii formarii tinerilor in vederea
practicarii sporturilor de performanta;

SELECTIA
Activitatea de depistare a copiilor care vor sa practice sportul se desfigoard pe baza unui
calendar bine stabilit si include urmitoarele faze:
- de mai multe ori pe an: vacanta de vara, vacanta de iarna sau in majotitatea
intreruperilor scolare;
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- aceste activitati se vor desfasura prin anunturi in mass-media/ internet si sunt adresate
copiilor avand vérsta cuprinsa intre 5 si 18 ani;

- lunar antrenorii din centru, impreuna cu profesorii de educatie fizica si sport vor
organiza competitii pentru a selectiona viitorii sportivi;

Aceasta activitate include testarea jucitorilor din urmaétoarele puncte de vedere:

- starea de sdnatate

- fizic

- motric

- tehnic

- tactic

- psihic

- intelectual

FORMAREA PROFESIONALA:

in cadrul marii performante un rol foarte important il ocupa formarea profesionala si reprezinta
pentru tindrul care doreste o carierd in sport, o adevdrata bazi de cunostinte si date necesare pentru
intreaga sa viatd. Colectivul de tehnicieni din cadrul clubului A.C.S MAO RADULESCO trebuie sa
se preocupe de viata scolara si extra scolar3 a sportivilor.

Activitatea scolara cuprinde:

= clase cu program de fotbal (in scoli generale si licee);
= cursuri de limbi striine;

= cursuri de informatica;

» cultivarea dorintei de a urma cursurile unei facultati.

EDUCAREA SI DEZVOLTAREA PERSONALITATII
Personalitatea umani se dezvoltd in mediul bio-psiho-social.
Plecind de la aceastda afirmatie sportivilor trebuie si li se acorde o atentie deosebitd
datoritd faptului ca isi petrec o mare parte din timp practicand in general sportul, iar aici trebuie s
gaseasca sprijin §i ajutor in dezvoltarea §i constructia propriei identititi. De asemenea, trebuie si se
acorde o atentie deosebita fiecaruia i si se creeze un spirit de familie intre membrii clubului. Pentru
indeplinirea acestor pasi este necesar a se organiza:
" cunoagterea activitatii clubului A.C.S MAO RADULESCO;
® vizionarea meciurilor in colectiv;
" vizionarea unor spectacole, filme;
* intalniri cu personalitati din sport, art3, stiint3;
® programe speciale;
* dezbateri pe teme diverse (pericolul pe care il reprezinta consumul de droguri, acoolul, afilierea
in secte religioase, igiena personala, etc.);

* organizarea de concursuri pe teme sportive.

In ceea ce priveste componenta sportivi se va urmiri formarea completi a sportivilor din
punct de vedere tehnic, tactic, fizic si intelectual. Se va realiza in trei etape:

L INITIERE de la 5 la 10 ani

11 DEZVOLTARE de la 11 la 14 ani

III. PERFECTIONARE:dela 15 la 18 ani

V. PERFORMANTA.: seniori

Pentru fiecare etapa trebuie respectate principii metodice diferentiate corespunzitor varstei.
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Exemplu; in prima etapd se folosesc ca principii — de la usor la greu, de la simplu la
complex, de la cunoscut la necunoscut. De asemenea se lucreazi folosind:

- explicatia

- demonstratia

- exersarea

- repetarea

- corectarea

INITIEREA are ca obiectiv familiarizarea copiilor cu regulile vietii sportive si insusirea
unei tehnici de baza.
Principiul metodic este '’Sa invdtam fotbal jucdndu-ne’’.
Varsta: 5-10 ani (5 ani de initiere).
Selectia: minima (pot fi primiti to{i copiii, fara criterii de diferentiere).
Criterii medicale: copilul trebuie si fie sinatos si dezvoltat normal din punct de vedere fizic si
intelectual pentru varsta respectiva.
Fisa de inscriere: trebuie s cuprinda date personale, acordul medicului si al parintilor.
Controlul medical: trebuie sa stabileascd starea de sanitate si nivelul de dezvoltare fizica si
psihica.

TESTE:
- se vor testa aproximativ dupi o luné de la inceperea activitatii;
- se vor testa de doud ori pe an ;
- teste pentru calitafi motrice,
- teste pentru pregétire tehnica,
- teste psihologice.
Numdrul de antrenamente: 3/4 pe siptamana
Competitii: - campionat;
- cupe si turnee amicale;
- cantonamente.
Colectiv tehnic: - antrenori devotati copiilor, cu experientd in munca cu acestia (pentru orice
categorie de varsta), buni tehnicieni (care s poatd poata pune in practica, teoriile studiate).
Observatii: La acest nivel nu se urmiregte in principal rezultatul.

DEZVOLTAREA
Varsta: 11-14 ani (4 ani de instruire).
Obiective: formarea de sportivi valorosi (urmérindu-se totodatd, imbunatitirea tehnicii
individuale, inteligenta in joc, condifia fizicd) si céstigarea diferitelor competitii de
performanta la care participa.
Selectia: va continua luandu-se in considerare progresul de care sunt capabili sportivii:
1. date antropometrice.
2. teste:
-calitdti motrice
-calitati tehnice
-calitdti tactice
-calitdti psihice.
*Aceste teste vor fi efectuate de doud ori pe an.

PERFECTIONAREA
Varsta: 15-18 ani
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V. PERFORMANTA: seniori
- Participare Campionat Judetean lifov — LIGAS

Obiective: Se vor urmari performanta individuala (imbunatatirea performantelor individuale
la toate nivelurile pentru integrarea tinerilor sportivi in ceea ce se cheama *"SPORTIV
PROFESIONIST"’") si performanta colectiva.

Deoarece selectia este un proces permanent ea continud §i in aceastd etapa cu testdrile
specifice varstei i cu intocmirea figelor sportivilor la care se adaugé observatiile colectivului tehnic(
antrenor, antrenor coordonator, etc.).

Profil BIOMOTRIC al juniorului

Aspecte BIO Aspecte MOTRICE

Strategia pregatirii ' Diferants o_
- Inte rpre tativ
(MODEL OPTIM DE PREGATIRE) '
e ——— MODEL PRECONIZAT
Adaptare (al jucatorului SENIOR) Set de oriteril
madel
l Fesd back
DECIZN / I l
Ciauraen Yl : s ——
STRATEGIGE

TEAM WORK (ANTRENOR-STRATEG)

strateglce

PROCESUL DE INITIERE:
A. Motricitatea la vdrstd scolard micd (perioada antepubertard)

Influentat de integrarea in mediul scolar, cu rezonante largi in plan psihic, de personalitate, afectiv.,
scolarul mic este supus unor solicitdri net crescute, resimtite diferit, in functie de dezvoltarea sa biologica.
in aceasta perioada, cresterea si dezvoltarea morfo-functionala a scolarilor sunt mai rapide si, in general,
mai uniforme decét in etapele anterioare.

Masa musculara se dezvolta relativ lent, tonusul muscular are valori mai reduse, ceea ce
favorizeaza efectuarea unor migcari cu amplitudine, in diverse articulatii. Forta musculara este relativ
redusa, iar mentinerea echilibrului necesita un efort suplimentar.

Activitatile cognitive favorizeaza o dezvoltare intelectuald evidentd, influentata si de o
plasticitate deosebitd a sistemului nervos — avantaj functional — ce conferd copilului 0 mare
receptivitate in comparatie cu aduliii.

Motricitatea in aceasta perioada este debordanta, capacitatea de invatare motrica remarcabila, dar
posibilitatile de fixare a migcarilor noi sunt reduse. In consecinta, doar repetarea sistematici integreaza si
stabilizeaza structura noud in repertoriul motric al copilului. Deprinderile motrice fundamentale se supun
unui proces de consolidare — perfectionare.
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Dozarea corectd a efortului la copiii antepubertari, cu evitarea suprasolicitirii sau
subsolicitarii, trebuie sd asigure o valorificare completd a capacititii reale de efort si posibilitatii
crescute de progres.

B. Particularitdti fiziologice ale perioadei antepubertare

Copiii de varsta 5 — 10 ani nu prezinta diferente esentiale, in functie de sex, in ce priveste talia,
greutatea, dezvoltarea sistemului nervos §i neuro-muscular si a sferei vegetative. Pana la inceputul
pubertatii, baietii si fetele au masa musculara aproximativ aseméanatoare.

Comparativ cu sistemul osos, musculatura copiilor de 5-10 ani este slab dezvoltata. Muschii
flexori sunt mai bine reprezentati decat extensorii, fapt ce trebuie avut in vedere de citre profesorul
de educatie fizica care, prin exercitii de fortificare a muschilor antigravitationali, va preintimpina
instalarea deficientelor de tinuta sau ciderea umerilor.

Tonusul muscular este mai scazut si permite efectuarea mai ampla a miscarilor, dar este
defavorabil miscérilor fine si precise.

C. Particularitdti psihice ale perioadei antepubertare

Perioada scolara mica (antepubertard) prezintd caracteristici importante si progrese in
dezvoltarea psihica, din cauza ca procesul invatarii se constientizeaza ca atare. invitarea devine tipul
fundamental de activitate, mai ales datoriti modificarilor, oarecum radicale, de conditionare a
dezvoltirii psihice in ansamblul siu, pe care le provoaca si, ca urmare, a dificultatilor pe care copilul
le poate intdmpina i depdsi in mod independent. Realizand o educatie institutionalizata si obligatorie,
scoala egaleaza social accesul la cultura. Fard indoiald, scoala oferd copilului cunostinte pe care el
nu ar putea sa si le dobandeascé singur, deoarece interesele, trebuintele i curiozitatile lui nu le solicitd
atit de intens Incat s& fie contracarat efortul implicat in aceastd inzestrare.

O altd caracteristica pregnanta a acestei perioade este aceea a unei mai mari atentii acordate
jocului cu reguli in colectiv. Regula devine fenomen cultural, un fel de certitudine ce-l ajuti in
adaptare si pe care o considera reper ca atare.

Antrenatd continuu in activitatea gcolara, activitatea intelectuald se resimte dupd 6 ani ca
directie datoritd acestei influente la majoritatea copiilor. Primul aspect al modificarilor mai
semnificative pe planul acesteia se exprima in schimbari ale caracterului investigativ si comprehensiv
al perceptiei si observatiei ca instrumente ale cognitiei. Scolarul utilizeazi adesea acest model de
percepere in care elementele de interpretare sunt indicii auditive, verbale, odorifice, etc. Antrenate si
exercitate, capacititile senzorial-perceptive si interpretative (sau comprehensive) ale perceptiei devin
mai acute si eficiente. Sensibilitatea discriminativa (cantitatea minima de excitant ce produce o
modificare a senzatiilor si perceptiilor) si pragurile perceptive absolute (maximum si minimum de
intensitate ce provoacd senzatii) se dezvoltd si ele. De asemenea, vederea si auzul ating performante
importante spre 9-10 ani, acuitatea acestor forme de sensibilitate devenind foarte buna.

Un aspect de mare importanta, in perioada antepubertara, il reprezinta capacitatea de invitare.
Aceasta din urmi, este de maxima implicatie in procesul dezvoltdrii psihice. Bazindu-se pe intelegere,
invatarea se dezvoltd ea insdsi, antrenatd nu numai prin utilizarea intensiva a perceptiei observative si
a memoriel, ci §i a strategiilor diverse de invatare si de exercitare a acestora in situatii foarte diverse,
care fac s capete consistenta planul intelectual.

Obiective de pregdtire (vdrsta 5-8 ani)
La aceastd varsta se va pune accent pe dezvoltarea:

e vitezei de reactie;

® vitezei de repetitie;

vitezei de decizie;

vitezei de deplasare.
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SELECTIA PRIMARA

Selectia serveste pentru alegerea copiilor pe care antrenorul ii poate pregdti in vederea
intrecerilor sportive. Selectia este un proces permanent. Scopul antrenorului este acela de a gasi copii
care sd corespunda cerintelor pe care le implica jocul de fotbal.

Selectia, ca proces permanent, poate fi divizata in functie de stadiile de pregatire astfel:

e Selectia primara (Stadiul I) — care incepe la varsta de 5-7 ani;
e Selectia secundara (Stadiul II) — care se desfigoari in 2 etape:
> 8-12 ani;
» 12-14 ani;
e Selecta finala (Stadiul IIT) — 14-18 ani.

Péand céand se ajunge la selectia primara, copilul se afla la o varsta frageda, la care nu se poate
spune cu probabilitate daca acesta are talent pentru fotbal, handbal, dans sportiv. De multe ori, alegerea
unei activitdfi sportive se face datoriti parintilor, prietenilor si chiar intAmplator. Dar, decisiv nu este
felul 1n care un copil a ajuns sa practice acel sport ci, ca multi copii sa invete si sa iubeasca acest sport,
fiindca numai aga pot fi alesi dintre ei cei mai talentati. Pentru asta este necesard pregatirea. Dar,
totodata, mai apare si riscul unei alegeri pripite. Din aceastd cauzi, copii nu trebuie obligati, imediat
dupa prima intélnire cu antrenorul, si devina sportivi de performanta. Un copil de 6 sau chiar 9 ani nu
este constient de capacitatile si Inclinatiile pe care le are iar parintii si invatatorii nu pot spune cu
siguranti ce fel de talent poseda. Mai corect ar fi dacé un copil s-ar confrunta si cu alte sporturi, mai ales
la scoala.

Prima intélnire cu selectionerul trebuie si aibd loc cind copiii au 6 ani (selectie primara). La
aceasta varsta, copilul este capabil sa invete regulile de bazi, pe care le implica un antrenament. Cu
cét este mai complexd aceasta intalnire, cu atit sunt mai sigure informatiile obtinute. Aceasti prima
intalnire trebuie sa cuprinda urmétoarele criterii:

e controlul medical;

® examinarea capacititilor tehnice de joc ale copilului;

® examinarea capacitafilor tactice pe care copilul le poseda;

e aptitudinile fizice;

® cvaluarea personalititii (se face cu ajutorul antrenorului sau a profesorului);

® capacitatea de joc;

PROCESUL DE DEZVOLTARE IN SPORT (10-14 ani)
Particularitdtile de crestere si dezvoltare

Motricitatea in perioada pubertard 10 — 14 ani
Tipul pregnant de activitate pentru perioada pubertard o reprezintd instruirea scolara in
conditiile diversificarii motivatiilor, a dezvoltarii personalititii, a mobilizarii aptitudinilor si a
intregului potential bio-motric.
Aceastd etapd se caracterizeaza printr-un ritm accentuat al dezvoltirii somatice (in special
intre 12-14 ani), caracterizatd prin dimorfism sexual, dezechilibre intre proportiile diferitelor
segmente si intre sferele morfologica si vegetativa.
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Musculatura scheleticd se dezvolta in special prin alungire, dar forta relativa nu inregistreaza cresteri
evidente. Accelerarea cresterii taliei rezultd in special din dezvoltarea in lungime a membrelor fatd de
trunchi, ceea ce conduce la un aspect asa-zis caricatural al puberului.

Mobilitatea articulara inregistreaza valori relativ scizute atat la fete cét i la baieti.

Datele literaturii de specialitate evidentiaza o continua imbunititire a marilor functii, in ciuda
rezervelor functionale, inca reduse, ale aparatului cardio-vascular, aparatul respirator marcheaza o
»crestere” substantiald, indicii obiectivi de crestere demonstrand ci rezistenta aerobd poate fi
dezvoltatd cu succes in perioada pubertara.

Tandrul trebuie sa se adapteze unei existente diferite, pe care nu intotdeauna o stdpaneste
usor, dovada fiind fluctuatiile, inconsecventele in realizarea eficientd a diverselor sarcini motrice.

Puberul nu are o conduitd motrica egala, ci una marcata de discontinuitati, in care migcarile
sunt insuficient ajustate, uneori exaltate, alteori apatice.

OBIECTIVE
De pregatire

e Dezvoltarea fizica, multilaterala a organismului.

e Dezvoltarea calitatilor motrice de bazi si specifice.

e Educarea disciplinei si constiinciozititii in antrenament si jocuri, a dorintei de
autodepasire pentru maiestria sportiva.

e Formarea de cunostinte teoretice legate de conceptia si sistemul de joc (zone, sarcini,
dinamica de functionare, de regulamentul de joc si de recuperare de dupa efort).

e Formarea mentalitifii de invingétor.

De performanta
o Imbunatatirea performantelor la toate testele administrate.
e (lasarea in primele locuri la grupa de varstd in campionat.
e Selectionarea in loturile nationale a unu-doi jucatori din grupa sau promovarea la
grupa de nivel superior (in cadrul clubului).

PERFECTIONARE 14-18 ANI

PROCESUL DE PERFECTIONARE (14 - 18 ANI)
Particularitdtile de crestere si dezvoltare

Motricitatea in perioada adolescentei 14 — 18 ani

Instruirea rdméane importantd pentru majoritatea tinerilor, dar ea se nuanteaza in functie de
interesele personale, de curiozitatea individuald. Procesul de intelectualizare se adanceste pe fondul
aspiratiei spre independenta spirituala si culturala.

In plan somatic, rapidelor transformari, din etapa pubertar3, le iau locul procese mai lente,
caracterizate de reducerea cresterii in indltime (in special la fete) si de cresteri ale perimetrelor si
diametrelor segmentare.

Din punct de vedere functional, structurile de coordonare ale sistemului neuro-endocrin se
maturizeaza, fapt semnificativ in echilibrarea efectudrii actelor si actiunilor motrice si in reglarea
superioard a acestora. Reactiile mimice, gestuale, se controleazi voluntar din ce in ce mai bine,
capacitatea de stdpanire a acestora devenind activa.

Réaspunsurile motrice devin complexe si nuantate pe fondul dezvoltirii abilitatilor de a sesiza
elementele semnificative pentru o conduitd motrici eficienta.
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Adolescentul isi evalueaza sansele de reusita i face predictii plauzibile in ceea ce priveste
performantele motrice proprii.

In ceea ce priveste calitatile motrice, acestea progreseaza (in special la baieti), desi in scoli se
lucreaza destul de putin pentru acest obiectiv. Premisele favorabile dezvoltarii vitezei, fortei,
rezistentei sunt insuficient exploatate.

Deprinderile si priceperile motrice consolidate in perioadele anterioare trebuie perfectionate,
cautandu-se sd acopere cat mai bine aria activitdtilor motrice existente (educationale, competitionale,
de timp liber, de expresie corporala, etc.).

In finalul acestei perioade (18 ani) se incheie (pentru majoritatea tinerilor) actiunea formativ-
educafionald, exercitata de scoald in sistem, cu dimensiunile sale motrica, cognitiva si afectiva.

OBIECTIVE
Obiective de pregdtire

e Continuarea pregitirii fizice generale si multilaterale, atingerea unor indici superiori de
manifestare a calitatilor motrice;

e Consolidarea executiilor tehnice si a actiunilor tactice specifice posturilor si zonelor de
actiune, capacitatea de realizare cu eficienta sporita a lor in atac si aparare;

e Consolidarea in si prin joc a structurilor tehnico-tactice proprii fiecirei echipe, atat in atac
cét si in aparare;

e Individualizarea pregatirii;

e Definitivarea selectiei.

Obiective de performanid
e Formarea de sportivi cu indici superiori de manifestare a calitatilor motrice, corespunzator
modelului de joc international.

SELECTIA FINALA

in comparatie cu selectia primari si chiar cu cea secundard, in care principalele criterii se
refereau la starea de sanitate, dezvoltarea morfo-functionald cu mare pondere ereditard (viteza,
explozie, detentd, coordonare), selectia finala reclamai o alti orientare a acestor criterii.

Acum, esantionul din care se face alegerea este format din sportivi consacrati, cei mai buni la
varsta lor, cu experientd competitionald, de data aceasta priménd calititile neuro-psihice, cele care
pot asigura unui jucitor valoarea din punct de vedere fizic, tehnic, tactic si aspiratia citre marea
performanta.

Adolescenta juvenila se caracterizeaza prin:

e dezvoltarea constiintei de sine;
¢ afirmarea propriei personalitati;
e integrarea treptatd in valorile vietii.

In aceast perioad, atat dezvoltarea intelectuals, cAt si cea afectivd, motivatia si interesele se
intrepatrund in originalitatea personalitatii adolescentului. Pe plan intelectual, adolescentul a atins un
bun nivel al cunoasterii realitatii, functiile de perceptie si prelucrare a informatiei fiind bine dezvoltate
si sprijinindu-se atdt pe o buna capacitate de mobilizare a atentiei, pe o buna rezistenta la eforturile
intelectuale, cét si prin prezenta unor interese cognitive. Gandirea care a dobandit nivelul abstractizarii
este critic, inclinatd spre problematizare. Formarea constiintei de sine este un proces indelungat, care
incepe cu schifarea schemei corporale, din prima copilarie si se incheie, in adolescenta, cand cuprinde
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atét raportarea individului la sine, cét si a acestuia la ceilal{i, nu nunai intr-un anumit moment, intr-o
ipostaza izolata, ci in dinamica vietii scolare, sportive si sociale.
- grupuri fintd, beneficiari: -sportivii din cadrul clubului si “Performanta prin fotbal” din Com.
Dobroesti si nu numai, prin incurajarea si practicarea sportului de performanta.
Beneficiari sunt tinerii si copiii Com. Dobroesti, jud.Ilfov, familiile acestora cat si intreaga
comunitate locala si judeteana.

- activitdtile principale: cresterea capacitafii profesionale a sportivilor A.C.S MAO
RADULESCO; crearea unui cadru optim de pregitire (infrastructura, turnee interne si
internationale, transport, cazare si tot ce are legatura cu activitatea sportiva); instrumente si indicatori
de verificare si evaluare a rezultatelor.
- rezultatele estimate: atragerea unui numar cat mai mare de copii privind urmatoarele ramuri
sportive, fotbal si “Performanta prin fotbal”, selectarea si promovarea celor mai talentati sportivi
in vederea practicarii sportului de performanta.
Justificarea programului:
-redusa finantare bugetara;
-atat sportul de performanta cat si “Performanta prin fotbal” reprezinta pe de o parte o sursa de
identitate comunitara, dar si nationala, iar pe de alta parte constituie un izvor de motivatie, de
educatie pentru copii si tineri contribuind astfel la alegeri sanatoase in raport cu viata personala;
-nr. redus de programe privind investitiile in sport.
Rezultatele scontate: cresterea numarului de copii cu capacitati motrice in practicarea fotbalului,
handbalului si dansului; evidentierea unui numar cat mai mare de sportivi in competitii la nivel
judetean si national; educarea prin sport a tuturor juniorilor implicati in proiect; promovarea vietii
sanatoase si a nevoii de miscare in randul comunitatii; cresterea bazei de selectie la initiere;
promovarea sportului ca activitate cotidiana prin puterea exemplului; participarea la cat mai multe
competitii judetene si nationale.
- impactul proiectului si mijloace de monitorizare si evaluare a rezultatelor:
-imbunatatirea performantelor, cresterea numarului de copii si juniori care in viitor vor
face pasul spre marea performanta, promovarea sportului in randul elevilor,
Conducerea clubului va urmari monitorizarea si evaluarea rezultatelor proiectului.

Printre beneficiile pe care in viitor poate sa le aduca A.C.S MAO RADULESCO amintim:

- Crearea de jucatori valorosi, profesionisti pentru loturile nationale si nu in ultimul rand pentru
obtinerea de avantaje materiale prin vanzarea lor;

- Relansarea sportului roménesc si implicit in Comuna Dobroesti,jud.Ilfov, readucerea Roméaniei
pe podiumurile internationale. Aceste lucruri fiind realizate prin prisma educatiei non-formale, a
valorilor sportului, aptitudinilor antreprenoriale si manageriale, cu efecte benefice pentru economia
Comunei Dobroesti, jud.Ilfov si Nationala;

- De asemenea, sportul aduce benficii celor care il practica, nu doar din perspectiva fizica, ci si din
punct de vedere al educatiei, cu ramificatii in dimensiunea sociala si a caracterului, componente
esentiale in dezvoltarea personalitatii omului.

- Desfasurarea unor jocuri demonstrative de fotbal, cu scop de promovare, sustinere, intrajutorare
sau alte scopuri sociale.

- Atragerea copiilor si tinerilor pentru practicarea sportului astfel incat, pentru sintatea lor, copiii si
tinerii din Comuna Dobroesti, jud.Ilfov si din zonele limitrofe sa faca sport, in mod organizat sau
ca modalitate de a petrece timpul liber.
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- Posibilitatea copiilor si tinerilor talentati din Comuna Dobroesti, jud. Ilfov si din zonele limitrofe
sa se poatd legitima la A.C.S MAO RADULESCO, urmand ca cei care manifesti reale aptitudini sa
fie selectionati la grupele de copii si juniori ale clubului inscrise in competitii;

- Copiii, dezvoltandu-si abilitatile sociale si fizice - spiritul de echipa, performanta fizica- agilitate
mentala si dezvoltarea caracterului, vor invata sa gindeasca si sa actioneze pentru a avea reale sanse
de a reusi in viata.

- Parintii indruma si sustin copiii in vederea practicarii sportului pentru formarea unei personalitati
puternice si a unor valori morale in conformitate cu valorile sportului.

- Antrenorii, joaca un rol cheie in dezvoltarea si educatia copiilor si tinerilor practicanti de sport,
fiind motoarele care sustin dinamica grupului si liderii care conduc spre performante.

- Copiii practica un sport, fara ca parintii sa faca vreun efort financiar in achizitionarea de echipament
sportiv de calitate, cheltuieli mai mici pentru sanatatea copiilor, prin preventie.

De asemenea, beneficiile pe care copiii din Comuna Dobroesti, judet Ilfov le obtin prin
practicarea sportului sunt multiple si diverse:

e Dezvoltarea armonioasd si o conditie fizica de invidiat. Practicarea sportului favorizeazi
cresterea, dezvoltarea grupelor musculare §i a calitdtilor motrice — vitezd, indemaénare,
rezistenta si fortd, precum si un profil cu o personalitate puternic;

e Corectarea s§i prevenirea deficientelor fizice i combaterea obezitdtii. Anumite
deficientefizice ale coloanei vertebarale pot fi corectate prin sport, activitate care previne in
acelasi timp aparitia acestora. Pe de alta parte, sondajele arati faptul ca tot mai multi copii
abandoneza sportul in favoarea calculatorului sau a televizorului, iar sedentarismul afecteaza
dezvoltarea lor. Prin practicarea sportului obtinem o dezvoltare fizica care s3 contribuie la
mentinerea unei tinute corecte si a unei atitudini sanitoase acas3, la scoald si in societate;

e Indepartarea de expunerea la vicii, inerente in perioada in care democratia este prost inteleasa.
Prin practicarea unui sport, copiii constientizeaza pericolul si vor refuza consumul de tutun,
alcool sau droguri. Copii vor fi educati in spiritul unei vieti corecte si sanatoase si li se vor
explica efectele dezastruase ale consumului de substante interzise, a alcolului si tutunului in
acelasi timp care nu fac “casa buna” cu performanta sportiva;

e sportul are un caracter stimulativ. Odata integrati in echipa, competitia si mediul in care se
vor pregati acesti copii, vor contribui la rezultate bune si pe plan scolar devenind astfel si o
conditie de baza pentru participarea la antrenamente;

e socializare, buna dispozitie si un profil de invingator. Copiii vor deveni mai sociabili si mai
comunicativi, atribute care din pacate, le cam lipsesc.

Infrastructura si activitatea A.C.S MAO RADULESCO contribuie la consolidarea
’Triunghiului” — Scoala — Familie — Sport.

Se castiga permanent “teren,, evident in raport cu aspectele nocive ale societatii (fumat, droguri,
alcool, vagabondaj, abandonul scolar etc.)

Clubul a format in timp echipe pe categorii de varsta care au fost inscrise in competitii oficiale,
contribuind la o imagine pozitiva a Comunei Dobroesti, jud.Ilfov.

Activitatea copiilor si tinerilor din Comuna Dobroesti, jud.Ilfov in cadrul clubului a devenit din
ce in ce mai respectata, dovada o reprezinta si cresterea interesului de a cunoaste acest Centru de
Copii si Juniori de catre media, diverse cluburi si asociatii sportive.
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Un capitol special privind beneficiul pentru Comuna Dobroesti, jud.llfov, il reprezinta
parintii. Multumiti probabil de modul in care Academia se ocupa de copii, parintii au devenit mai
uniti, se mandresc cu ceea ce fac copii lor si ca sunt locuitori ai acestei comune.

Sportivul care este principalul subiect generator al performantei este definit de un numar foarte
mare de atribute, dintre care unele sunt caracteristice pentru realizarea acesteia. El se poate dezvolta
numai daca sunt indeplinite anumite conditii atat in privinta corelarii interdependente a atributelor-
insusiri, calitati-aptitudini etc, cat si a determinantelor ambientale, sociale, materiale, pedagogice.

PRESEDINTE,
Marius Vasile Radulescu

ACTIVITATE CURENTA SI PERFORMANTA

In prezent, in cadrul clubului ACS MAO RADULESCO activeaza urmatoarele
grupe de copii:

UNDER 11 =» 2016-2018 (mini-fotbal)
UNDER 13 =» 2013-2015 (mini-fotbal)
UNDER 15 = 2011-2012 (fotbal)
UNDER 17 =» 2009-2010 (fotbal)

5. SENIORI =» 2007-2008 (fotbal) — LIGA 5

ol ol o o

Daca pentru grupele de minifotbal clubul nostru respecta recomandarile marilor
academii, unde nu se mizeaza pe rezultate si clasamente, la grupele de fotbal
performanta sportiva devine o prioritate.

Clubul nostru se poate mandrii cu cateva performante competitionale,
reprezentand cu onoare comuna noastra, DOBROESTI:

SENIORI — prima participare in LIGA 5

Ul7 —Locul 2

U1S - participare fara importanta in rezultate, formarea copiilor
U13 - participare fara importanta in rezultate, formarea copiilor
U1 - participare fara importanta in rezultate, formarea copiilor

Anul competitional 2026-2027
In cadrul clubului exista 116 de sportivi legitimati cu vérste cuprinse intre 6-18
ani.Mai jos regasiti atasat tabelul cu copiii activi. Pe langa acestia, sustinem
maturizarea copiilor in fotbal, la nivel de echipa de SENIORI, cu inca 10 sportivi
consacrati.
*nota: sportivii legitimati la clubul ACS MAO RADULESCO pot fi verificati pe platforma
“FOTBALL CONNECT”

PRESEDINTE,
Marius Vasile Radulescu
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ASOCIATIA ACS MAO RADULESCO
Sediul: str. Nicolae Balcescu, nr.82, com. Dobroesti, jud. lifov
Facebook: ACS Mao Radulesco
Adresa de mail: acsmaoradulesco@yahoo.com
Nr. de contact: 0723.595.367

NR CRT [NUME PRENUME NR LEGITIMATIE NR CRT [NUME PRENUME [NR LEGITIMATIE

91[HINCU YANIS 4239 SENIORI
92|HARNAGEA ANDREI 3594 1{RADULESCU MARIUS 4005
93[HARNAGEA VLAD 3595 2[1ANUC MARIUS 4242
94[NECULA CATALIN 3457 3|MARIN ADRIAN 4370
95[NECULA ANDREI 4373 4|HAVRILIUC BOGDAN 4373
96[PREDA DANIEL 4556 5| TUDOR GABRIEL 4372
97|MARCHIDANU IONUT 68124 6|ZAMFIR VIOREL 4241
98[BADEA ALEXANDRU 64448 7| ARDELEANU MARIUS 4023
99[IANCU ADRIAN 51411 8|VASILE CLAUDIU 4024

100[DRAGNE DANIEL 3779 9[CHIRAN GHEORGHE 2750

101/ILIE CRISTIAN 51853 10[LUNGU CATALIN 15672

102[BUTURUGA THEODOR 143 1{OPREA IULIAN 602

103|TUDOR ANDREI 16

104[POPA MARIUS 406

105[BUCUR ANDREI 45936

106/BUCUR STEFAN 54860

107[DIMA DAVID 59294 /S )

108|STEFAN ROBERT 1905 T MAY

109|DAN ANDREI 3966 RADULESC [

110{BONDORENCA DARIUS 58102 P

111|NICA DAVID 56167

112[HUTULEAC MATEI 42440

113[ZAMFIR CRISTIAN 41

114[TRUINEA DAVID 60302

115[BAZAVAN MIHNEA 740

DUMITRU GEOLEA

116|EDUARD 48142

117[MONCEANU ERIC 47131

118[DUMITRU RARES 48140

119|ANTONIE RADU 478148

120[NITU MARIO 52055

121]cULICOV REMUS 49895

122|CULICOV ANDRADA 2951

123[NICULAE IONUT 48138

124[BIRLEANU ERIC 56060

125[LAMBRU JOTIS 810

126|ANDRE!I ALEXANDRU 60000




ASOCIATIA ACS MAO RADULESCO

Sediul: str. Nicolae Balcescu, nr.82, com. Dobroesti, jud. Ilfov
Facebook: ACS Mao Radulesco
Adresa de mail: acsmaoradulesco@yahoo.com
Nr. de contact: 0723.595.367

NR CRT [NUME PRENUME NR LEGITIMATIE NR CRT |NUME PRENUME NR LEGITIMATIE
1|IONEL ALEXANDRU 144 46|BARBU DAVID 2953
2|IONEL GABRIEL 405 47[MIHAILESCU PETRU 4236
3|BEBU ANDREI 3387 48| KANGAL DENIZ 3461
4|BEBU DENIS 3386 49| TUDORACHE DARIUS 4368
S|ENACHE CONSTANTIN 4371 50|TUDORACHE ANDREI 4025
6|ENACHE STEFAN 4372 51|PETRE APOLLO 4369
7|ARMEANU FILIP 4374 52(MERISANU ALEXANDRU 2819
8|ARMEANU PATRICK 4237 53|MARIN RODIN 4238
9|HAVRILIUC DARIUS 1778 54|MARIN DARIUS 55835

10{HAVRILIUC DOMINIC 3522 55|DIANU LUCA 3881
11|OANCIA STEFAN 4823 56|PETRA RARES 4819
12|DOGAN EREN 4822 57|ISTRATE IANIS 2072
13|NEGREA ANDREI 2189 58| ONESCU VLAD 737
14|MARIN ADAM 2190 53[CROITORU SEBASTIAN 3965
15|GUMUSTAS YUSUF 72085 60[IANUC ERIC 1599
16|GHETU PATRICK 2462 61|VLAD RAZVAN 4555
17|GHETU ALBERT 60531 62|ARABAGIU TIBERIU 2853
18|MIRONOVICI LUCA 4370 63|NITA DAMIAN 2957
19|STAN PATRICK 2855 64|BURTAN DOMINIC 3458
20|BESU MATEI 2818 65|CUZUBAN DARIUS 3303
21|BADEA ALIN 152 66|CIOCARLAN VLAD 3304
22|IRDANA FEYZULLAH 3883 67[IONESCU DARIUS 2464
23|IORDACHE CRISTIAN 147 68|BUNDUC DAMIR 3454
24|I0RDACHE FLORIN 49668 69|RADU ALEXANDRU 2069
25|LUNGOCI VICTOR 151 70]JAWAD KARIM 3305
26|DIACONU ALEXANDRU 407 71|SAVIN ROBERT 148
27|BOTOG NICOLAE 2186 72|DEACONU ANDI 2954
28|CRISTEA VALENTIN 320 73|STOICA VLAD 2957
29|BANU DRAGOS 59291 74{UZUN MEHMET 3878
30{DRAGAN DIMITRIS 59290 75|BARBUIA MARTIN 408
31|RADULESCU ERIC 2187 76|PITURU DENNIS 3877
32]ION LUYS 2466 77|FLOREA MATEI 4027
33|GIBOI ANTONIO 146 78|FLOREA ANDREI 4818
34|JIANU DAVID 3549 79|SAVA EDUARD 4820
35]JIANU ALEXANDRU 3596 80|BADEA ALEXANDRU 4821
36|MATEI EDUARD 3876 81|ZHAO YANRUI 5018
37|CONSTANTIN DAVID 3463 82{OANCEA DUMITRU 4004
38|TACCIU LUCA 2074 83[NEDELCU LUCA 51419
39|STAN IONUT 3879 84|BRAN DARIUS 58136
40|VLAD DANIEL 59284 85]COSTACHE RAZVAN 1774
41|MIHAILA ALEXANDRU 51412 86|COSTACHE DENIS 1777
42| TURCESCU EDUARD 51417 87|COSTACHE PATRICK 1775
43| DRAGOTA SANTIAGO 4003 88|ONCIOIU DENIS 3456
44]ALTUN RODIN 3880 89|ONCIOIU MATEO 3462
45{ALTUN MUHAMMED 3882 90|APOSTOL EDUARD 3460




